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SUMMARY

The prmclpal benefit of the centennial honoring José Ortega
y Gasset would be to recuperate Ortega for psychopathology.
A review of his thought in regard to our discipline could have
comparable significance for our discipline as what Sartrean

existentialism was to antipsychiatry.

In this brief paper we

review those ideas that today are highly pertinent to psycho-
therapy technics and to psychosociology.
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Los trabajos cuya lectura acabamos de
escuchar nos remiten a la necesidad de
entender esta reunién, méds que como un
simple homenaje o un recuerdo al «gran
hombre», como un punto de partida para
una reflexién sobre la actualidad de las
aportaciones de ORTEGA. Y consecuente-
mente de lo que se nos ha olvidado pen-
sar a los profesionales de la Salud Men-
tal, acaso deslumbrados intelectualmente
por los progresos en el campo biolbgico
de la Psiquiatria; que, cuando menos, han
hecho descuidar las demds perspectivas
sobre el ser humano, sin las cuales la ima-
gen obtenida queda necesariamente fal-
seada. Parafraseando las palabras del pro-
‘fesor CARPINTERO, no dudariamos en
afirmar que la recuperacién de ORTEGA
para la Psicopatologia signifcaria la re-
cuperacion de lo humano en Psiquiatria.

Asi, es preciso recordar que ORTEGA

* Profesor de la Escuela Oficial de Psiquia-
tria.

introduce en el pensamiento cientifico, la
distincién entre realidad radical y reali-
dades radicadas, es decir, que tienen su
rafz en la primera, que se constituyen
como realidades en el 4rea de la realidad
radical. Y la realidad radical no son las
cosas, no es el Yo, es nuestra vida, Mejor
aun, mi vida.

El hombre en cuanto ser vivo es, pues,
un ente cuyo ser consiste no en lo que es
va, sino en lo que todavia no es; no es
una cosa, €s una prefension.

A partir de esta afirmacién se puede
construir el ntcleo de una teorfa de las
emociones, con su connotacién neurofi-
siolégica; una perspectiva de lo sociolé-
gico, ya que para el mismo ORTEGA, «el
hombre no es nada si no es en continui-
dad», e incluso de 1a psicologfa profunda,
va que si «nuestra vida es el esfuerzo por
realizar un programa de existencia, el Yo
de cada uno es ese proyecto imaginario».

Teoria que el propio LACAN no tendrfa
inconveniente en asumir y que ha expre-
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sado tantas veces en los términos de «la
esencia del ser, es no ser»s.

ORTEGA Y LA PSICOTERAPIA

Todos conocemos la actitud de ORTE-
GA hacia la «problematica» ciencia del
Psicoandlisis freudiano; sin embargo, si
en las opiniones expresadas en Ideas y
Creencias (1918) cabe encontrar cierto
desdén, sin duda, por el fuerte sesgo ins-
tintivista que presentaba la teoria anali-
tica entonces, no es menos cierto que a
€l debemos la iniciativa de proponer a
L6pPEZ BALLESTEROS la traduccién de las
obras de FREUD ¥y con ellas la posibilidad
de la entrada del pensamiento «dindmi-
co» en la Psiquiatria espafiola.

No obstante, las correlaciones del pen-
samiento orteguiano con la teorfa de Ia
técnica psicoterapéutica se presentan con
mayor afinidad con las ideas de ADLER,
el pensamiento teleoldgico de June, el vo-
luntarismo de Rank, la logoterapia de
FRANKL o el psicoandlisis humanista de
- FROMM.

Leyendo el péarrafo de La rebelién de
las masas, «...los hombres selectos (...),
los tnicos activos y no sélo reactivos,
para quienes vivir es una perpetua ten-
sién, un incesante entrenamiento para
trascender de lo que ya se es hacia lo que
$€ propone...», encontramos un programa
psicoterapéutico que podrfa ir firmado
por cualquiera de los autores més arriba
mencionados.

La lectura de Ensimismamiento y Alte-
racion, obra de 1939, es todavia un indice
de sugerencias para entender el mundo
neurdtico e incluso el auténtico sentido
del quehacer terapéutico. Se describe en
ella tres momentos de la accién humana:

Primer momento: e! hombre s¢ siente
perdido, naufrago en las cosas; es la al-
teracidn.

Segundo momento: se retira a su inti-
midad para formarse ideas, es ¢l ensimis-
mamiento.

Tercer momento: vuelve a sumergirse
en el mundo para actuar conforme a un
plan preconcebido.

El segundo momento lo describe Or-
TEGA como «una retirada estratégica a
si mismo» y le da el valor de pensamien-
to de alerta, sin el que la vida propia-
mente humana es imposible. La Psico-
terapia seria, precisamente, posibilitar la
puesta en marcha de esos tres momentos,
que en el neurdtico se habrian esclerosa-
do impidiendo su libre juego de sucesio-
nes. El estancamiento en cualquier etapa
del ciclo serfa la causa de la enajenacién,
del peligro de no ser humano.

El concepto de ensimismamiento, ese
retorno ¢ reconstruccién del «si mismo»
que es la base de la antropologia de la
espontaneidad orteguiana, podemos des-
cubrirla en la base de cualquier técnica
psicoterapéuticar, desde la «técnica para
resolver problemas», que describe Acur-
LERA en su terapia de intervencidn en la
crisis, hasta en la «Asociacién libre» de
la mas ortodoxa técnica de psicoanélisis.

FROMM Y ORTEGA

Cuando FrRoMM escribe: «En realidad,
¢l ayudar a un hombre a discernir la ver-
dad de 1a falsedad es, en si, el fin bésico
del psicoandlisis, un método terapéutico
que es la aplicacién empirica de la de-
claracién»: «La verdad os har4 libress,
no hace sino repetir un concepto huma-
nistico que fue definido por ORTEGA con
gran sencillez: «La verdad es la coinci-
dencia del hombre consigo mismo». La
intencién de proclamar un cierto parale-
lismo entre nuestro filésofo y Erich
FroMM, recientemente desaparecido—su
Gltima obra publicada data de 1976—Te-
ner o Ser—se basa, mis que en catalogar
un ndmero de coincidencias, en mostrar
la perfecta vigencia del pensamiento hu-
manista de ORTEGA Y GASSET, aunque
sea diferente el sesgo ideolégico de am-
bos autores.
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Esta coincidencia es plena en el punto
de partida, la reflexién sobre la vida;
como en el concepto de hombre: el hom-
bre no tiene naturaleza, sino que tiene

historia; de ahi que la historia tenga que

investigar ¢cémo ha variado la estructura
objetiva de la vida; quehacer semejante
con la investigacién que hace Fromm
sobre el «cardcter social», ya que por
medio de él, la energia humana en su
forma general es transformada en las pau-
tas de actividad especificas que una so-
ciedad determinada necesita para su fun-
cionamiento. Definir el cardcter social es
buscar perspectivas de la circunstancia en
que nos movemos. El trabajo leido por el
profesor ALONSO-FERNANDEZ sobre la ne-
cesidad de una psiquiatria transhistérica
nos ahorra extendernos en el tema.

Pero donde la convergencia se hace
mas ostensible es comparando el conteni-
do de dos obras respectivas, que para ma-
yor abundamiento coinciden en similar
fecha de publicacién. Nos referimos a En
torno a Galileo, publicada en 1942, y El
miedo a la libertad, de EricH FromwM,
cuya primera edicién ve la luz en 1941.

En ambas obras, siendo los autores
conscientes de la necesidad de circunstan-
cializar, se toma como punto de partida
el analisis de un hecho histérico, €l Re-
nacimento. El argumento de ambos auto-
res es el mismo, el hecho de que el que-
hacer humano no esté impuesto y la cir-
cunstancialidad de la vida humana obli-
gan al hombre a decidir, a elegir antici-
pando el porvenir, averiguando y dando
respuestas de lo que es el hombre vy lo
que es el mundo.

ORTEGA va a reelaborar a partir de
aqui su teoria de las crisis; dentro de la
vida colectiva ayuddndose de su concepio
~de generacién, y para la vida individual,
recordando la necesidad de salvar la pro-
pia circunstancia para llegar a elegirse a
si mismo.

FrommM eclaborard su teorfa del cardc-
ter. social e individual, y propondra el
estudio de las causas de la huida de la

libertad—Ila huida de la decisién del ele-

girse a s{ mismo—como fundamento a su

teoria de las neurosis y del enfermar psi-
quico en general,

En ambas obras encontraremos referen-
cias al problema de la inautenticidad de
la enajenacién como forma de escapar
a la soledad.

Y atn podriamos sefalar otra conver-
gencia importante entre ambos autores,
a partir del concepto de «hombre-masa»
de ORTEGA, y la que FRoMM define como

la orientaciéon de caricter mercantilista.

Si para ORTEGA ¢l «hombre-masa» es
—en resumen y para no repetir los con-
ceptos expuestos por el profesor  CAM-
PAILLA—e] ser incapaz de ensimisma-
miento, FROMM define esa orientacidn
del caricter como una de las formas de
respuesta ante el miedo *a la libertad, en
que el hombre trata de superar la sensa-
cién de aislamiento anulando lo més ori-
ginal o genuino que hay en él, el senti-
miento de intimidad, y potenciando la
parte mas superficial del Yo, adoptando
ciegamente las pautas de los otros y tra-
tando de pensar, sentir, actuar de la mis-
ma forma que los demés para borrar las
diferencias entre ¢l y los otros, para, en
palabras de ORTEGA, «alterarse»

En resumen, en ambos autores queda
explicita la necesidad de un estudio trans-

“histérico, que, en el caso de la Psicopa-

tologia, ayude a entender las mutaciones
de los cuadros clinicos, desde las carac-
teristicas psicosociales de cada época.

RESUMEN

La principal adquisicién del centenario que
celebramos seria recuperar el pensamiento de
Ortega .y Gasset para la Psicopatologia: una
revision de su pensamiento a partir de nues-

‘tra disciplina podria significar un aporte com-

parable al que el existencialismo de Sartre
ofrecié en pasadas décadas al movimiento anti-
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psiquidtrico, aunque no dudamos gue seria con
un sesgo mdas vital y optimista, al cambiar el
punto de vista del hombre como ser para la
muerte a un ser para la vida,

En esta breve aportacién se ¢vocan aquellas
ideas que tienen plena vigencia para la teoria
de la téenica psicoterapéutica y la psicosocio-
logia.
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